Egyszerii, mindennapi testapolas

Ma mar rengeteg bor-, haj-, és kézapolasi termék koziil valaszthatunk személyes

higiénénk ¢és egészséglink fenntartasahoz.

e Zuhanyozas pH 5,5-6s folyékony szappannal

o Hidratal6 testapolo hasznalata

o K¢éz- ¢s labapolas

o Hajmosas igény szerinti gyakorisaggal, a hajnak megfelelé samponnal
o Vilasztott dezodor hasznalata (folyékony, szilard vagy krém)

o Fényvédok hasznadlata, sziikség szerint

Arcapolasra is inkabb a hidratélo jellegii, esetleg félzsiros krémek hasznalatosak.

A kéz védelme érdekében a hazimunkéhoz védokrémek vagy haztartasi kesztyli viselése
elengedhetetlen. A kormok lakkozasa, a miikdrom, de f6leg az utdbbiak eltavolitdsa, megviseli
a kormoket az oldasra szolgdld vegyszer miatt. A kézapold krémek naponta tobbszor is
hasznalhatok, de éjszakara kiilondsen fontosak.

A dezodorok haszndlata nagyon elterjedtté valt, kiilondsen a tartésan meleg 1ddjaras
miatt. Az illatszerboltokban nagy a valaszték, sokféle alkoholmentes, ndvényi kivonatot

tartalmaz6 izzadasgatlo kaphato.



